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CARDÁPIO SEMANAL 

ALMOÇO SEGUNDA 20/08 TERÇA 21/08 QUARTA 22/08 QUINTA 23/08 SEXTA 24/08 SÁBADO 25/08 

PRINCIPAL 

   Isca acebolada Cubos de carne ao 

molho madeira 

Frango empanado 

   Frango ao molho 

branco* 

Feijoada Estrogonofe de 

Carne* 

SALADA 
   Alface, cenoura e 

tomate 

Vinagrete Beterraba cozida 

com milho 

GUARNIÇÃO     Farofa de biscoito ** Farofa Macarrão alho e 

óleo** 

ACOMPANHAMENTO 

  

 

 Arroz à grega 

Feijão carioca 

Arroz branco 

Feijão preto 

Arroz parboilizado 

com cenoura 

Feijão carioca 

SUCO    Goiaba Caju Manga 

SOBREMESA 
 

 

  Laranja Banana 

 

Salada de frutas 

*Contém Leite/Lactose 

** Contém Glúten  

 

JANTAR SEGUNDA 20/08 TERÇA 21/08 QUARTA 22/08 QUINTA 23/08 SEXTA 24/08 

PRATO QUENTE 
  

 

 Escondidinho de carne* Macarronada** 

ACOMPANHAMENTO 
              Arroz Arroz 

PÃO 
   Pão Pão 

SUCO    Caju Acerola 

CAFÉ 
   Café puro 

 

Café puro 

 

*Contém Leite/Lactose 

** Contém Glúten  
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