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ALMOCO SEGUNDA 17/09 TERCA 18/09 QUARTA 19/09 QUINTA 20/09 SEXTA 21/09 SABADO 22/09
: Coxa e sobrecoxa
Lasanha de carne de . R Cozido de carne com N L
PRINCIPAL sol Bife acebolado Almbndegas de frango macaxeira Picadinho & primavera assada;i(r:](;;n ervas
Isca de Peixe a doré Frango com legumes Feijoada Filé de frango assado Pernil suino assado Bife guisado
Alface, repolho e uvas . Chuchu cozido, cenoura Alface, manga e
SALADA Alface, cenoura e tomate passas Vinagrete cozida e coentro Alface, tomate e cebola beterraba
- 3 Kk
GUARNICAO Farofa Macarrdo espaguete Farofa de pagoca Pirdo Cuscuz Chuchu gratinado
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz a grega
(RSSLIRAN A SN Baido de dois Feua;_)elztrﬁaﬁ? com Feijéo preto Feijéo carioca Feijéo de corda Feijdo branco
SUCO Caju Goiaba Abacaxi Caju Acerola Abacaxi
SOBREMESA Maméo Banana Laranja Melancia Abacaxi Goiaba
*Contém Leite/Lactose
** Contém Gluten
JANTAR SEGUNDA 17/09 TERCA 18/09 QUARTA 19/09 QUINTA 20/09 SEXTA 21/09
PRATO QUENTE Arroz carreteiro Frango xadrez Strogonoff de carne Arroz de leite* Churrasco misto
ACOMPANHAMENTO Farofa Arroz Arroz Frango & doré Arroz
_ Péo
PAO Péo Péo Péo Péo
SUCO Acerola Abacaxi Caju Acerola Goiaba
Café puro
5 Café puro Café puro Café puro Café puro
CAFE

*Contém Leite/Lactose
** Contém Gliten

End. Terminal Rodoviario, Box 38 — Bela Vista, Canindé-Ce
Fone: (85) 3343-1830 Cel.: (85) 8729-2882 (85) 9612-0556

rapidodistribuidoracaninde@gmail.com

www.rapidodistribuidora.com
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