UFERSA

CARDAPIO SEMANAL

DISTRIBVIDORA = SERVIGO

SAMIR CAVALCANTE AUR-ME
CHPJ: 10,261.011/0001-01  LESTADUAL: DESZ00482

ALMOCO SEGUNDA 12/11 TERCA 13/11 QUARTA 14/11 QUINTA 15/11 SEXTA 16/11 SABADO 17/10
Bife ao molho com . . . Frango a
Frango xadrez : Feijoada Peixe a delicia .
macaxeira passarinha
PRINCIPAL -
Cozido de carne com . Panqueca de
I . Frango empanado Almondegas de carne Churrasco misto
inguica carne
SALADA Alface, tomate e Repolho roxo, alface e Vinagrete Batata doce, cenoura Beterraba, tomate
_ cenoura azeitona Feriad e beterraba cozidos e alface
GUARNICAO Piréo Macarrdo espaguete Farofa ernado Macarrdo parafuso Farofa de pagoca
Arroz branco Baido Arroz branco Arroz parabolizado Arroz
ACOMPANHAMENTO . . com ervilha parabolizado
Feijao preto Arroz Feijao preto - . o
Feido carioca Feijao de corda
SUCO Acerola Goiaba Abacaxi Manga Caju
SOBREMESA Laranja Mamao Meléo Abacaxi Melancia

*Contém leite/lactose
** Contém glaten

JANTAR

SEGUNDA 12/11

TERCA 13/11

QUARTA 14/11

QUINTA 15/11

SEXTA 16/11

Macarronada de

Cuscuz com carne de

PRATO QUENTE _ frango sol Risoto de carne Vatapa de frango
Jardineira de carne Feijoada
. Estrogonofe de frango
moida
ACOMPANHAMENTO Arroz parabolizado Arroz parabolizado Farofa de ovos Feriado If\a[ rr(c))fza
PAO Pao Pao Pao Pao

SUCO Manga Acerola Caju Abacaxi

CAFE Café puro Café puro Café puro Café puro

*Contém leite/lactose
** Contém glaten




