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*Contém Lactose / **Contém Glúten 

ALMOÇO SEGUNDA 21/01 TERÇA 22/01 QUARTA 23/01 QUINTA 24/01 SEXTA 25/01 SÁBADO 26/01 

PRINCIPAL 

Carne ao molho 
Madeira 

Churrasco misto Feijoada 
Almôndegas de 

frango* 
Frango ao molho 

rosé 

Coxa e 
sobrecoxa de 

frango assadas 

Torta de frango** 
Carne cozida com 

legumes 
Cubos de frango à 

doré* ** 
Carne à napolitano Suíno ao forno 

Picadinho à 
primavera 

SALADA 
Alface, tomate e 

cebola 
Alface, pepino e 

tomate 
Vinagrete 

Beterraba cozida 
com milho e 

abacaxi 

Alface, repolho 
branco e cenoura 

Cenoura, 
beterraba e 

tomate 

GUARNIÇÃO 
Macarrão 

espaguete** 
Pirão Farofa de paçoca Cuscuz 

Macarrão 
espaguete** 

Purê misto 

ACOMPANHAMENTO 
Arroz com cenoura 
Feijão carioca com 

chuchu 

Arroz com ervilha 
Feijão de corda com 

jerimum 

Arroz branco 
Feijão preto 

Arroz 
Feijão carioca 

Baião 
Arroz 

Arroz com milho 
Feijão carioca 

SUCO Manga Caju Acerola Goiaba Seriguela Abacaxi 

SOBREMESA Mamão Melão Melancia Banana Abacaxi Laranja 

JANTAR SEGUNDA 21/01 TERÇA 22/01 QUARTA 23/01 QUINTA 24/01 SEXTA 25/01 

PRATO QUENTE 
Macarronada de 

frango* ** 
Estrogonofe de 

carne* 
Creme de galinha* Panqueca de carne Churrasco misto 

ACOMPANHAMENTO 
Arroz com ervilha 

Farofa 
Arroz 

Cuscuz com ovos 
Arroz com cenoura 
Farofa de paçoca 

Arroz branco Arroz de leite* 

PÃO Pão Pão Pão Pão Pão 

SUCO Acerola Tamarindo Goiaba Acerola Manga 

CAFÉ Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro 


