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CARDÁPIO SEMANAL 

Contém Lactose*   Contém Glúten** 
 

JANTAR SEGUNDA 11/02 TERÇA 12/02 QUARTA 13/02 QUINTA 14/02 SEXTA 15/02 

PRATO QUENTE 

RISOTO DE FRANGO 
PANQUECA DE CARNE 

MOÍDA* ** 
FILÉ DE CARNE 
EMPANADO** 

COZIDO DE CARNE 
COM CALABRESA 

CUSCUZ TEMPERADO 
FRANGO COZIDO 

CARNE MOIDA À 
JARDINEIRA 

FILÉ DE FRANGO 
ACEBOLADO 

CREME DE FRANGO* 
LASANHA DE 
FRANGO* ** 

OVOS 

ACOMPANHAMENTO FAROFA ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

PÃO PÃO PÃO PÃO PÃO PÃO 

SUCO GOIABA CAJU ACEROLA SERIGUELA ABACAXI 

CAFÉ CAFÉ PURO CAFÉ PURO CAFÉ PURO CAFÉ PURO CAFÉ PURO 

Contém Lactose*   Contém Glúten** 

ALMOÇO SEGUNDA 11/02 TERÇA 12/02 QUARTA 13/02 QUINTA 14/02 SEXTA 15/02 SÁBADO 16/02 

PRINCIPAL 

TORTA DE CARNE DE 
SOL* ** 

PAÇOCA DE CARNE FEIJOADA 
ESCONDIDINHO DE 

CARNE DE SOL* 
ISCA CHILENA DE 

CARNE  
CUBOS DE CARNE AO 

MOLHO MADEIRA 

FRANGO XADREZ 
ALMONDÊNGAS DE 

FRANGO AO MOLHO 
BRANCO* ** 

FRANGO 
EMPANADO** 

FRANGO AO MOLHO 
COM LEGUMES 

FRANGO À DORÊ** 
TORTA DE FRANGO* 

** 

SALADA 

ALFACE, CENOURA E 
PEPINO 

REPOLHO, CENOURA 
E BETERRABA 

ALFACE, CENOURA E 
TOMATE 

REPOLHO REFOGADO, 
CHEIRO VERDE E 

MILHO 

ALFACE, PEPINO E 
BETERRABA 

ALFACE, UVAS PASSAS 
E TOMATE 

GUARNIÇÃO CUSCUZ FAROFA 
MACARRÃO 
PARAFUSO 

CUSCUZ PURÊ FAROFA 

ACOMPANHAMENTO 

ARROZ BRANCO E 
FEIJÃO DE CORDA 

BAIÃO  
FEIJÃO CARIOCA COM 

MACAXEIRA 

ARROZ COM 
CENOURA  

FEIJÃO DE CORDA 

ARROZ COM MILHO 
FEIJÃO CARIOCA 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO PRETO 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO BRANCO 

SUCO ACEROLA MANGA TAMARINDO GOIABA ACEROLA ACEROLA 

SOBREMESA MELANCIA MELÃO LARANJA MAMÃO ABACAXI ABACAXI 


